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				Продолжительная жара снижает иммунитет, предупреждают болгарские медики. Фото: БГНЕС
			

		
				
	
				Болгарские врачи предупреждают о распространении  летних вирусов, передает бТВ. Наиболее уязвимыми являются дети, из-за их слабой иммунной системы.

Энтеровирусы являются наиболее распространенной причиной для общего недомогания. Наблюдается увеличение больных в сравнении с прошлым летом, а с начала года в Болгарии зарегистрировано около 11 тысяч пациентов.

Продолжительная жара, которая снижает иммунитет, является еще одной причиной нарушенного функционирования организма человека. Специалисты советуют людям не лечить себя самим и соблюдать строгую личную гигиену, потому что вирусы передаются по воздуху, через пищу и через предметы.

Медики советуют летом не покупать еду из открытых павильонов, потому что она быстро портится в условиях жары.

Врачи напоминают, что летом инфекции кажутся безобидными, но их неадекватное лечение может привести к осложнениям. Антибиотики подавляют нормальную флору желудочно-кишечного тракта и усугубляют состояние зараженного, так что не следует их использовать, советуют медики.

При желудочно-кишечных расстройствах необходимо соблюдать диету, принимая в пищу легкие продукты, которые не раздражают желудок.
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		Европейский союз является величайшим достижением Европы, а самым большим достижением Европейского союза является сохранение мира в Европе на протяжении более семи десятилетий.

...

		
			Реклама


		

		
		
		
		
			Анекдот дня

			Армянское радио отвечает на вопрос
		

		
			
		Взлёт и падение

		
			
				[image: Два человека погибли в результате авиакатастрофы в Пловдивской области Болгарии]
				Болгария и Грузия - самые популярные у россиян направления для летнего отдыха
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			 	Два человека погибли в результате авиакатастрофы в Пловдивской области Болгарии
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